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MODUL Il
Odcinek piersiowy kregostupa, zebra, obrecz barkowa.

Kliniczne aspekty uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego.

1. Anatomia palpacyjna kregostup piersiowy i e Wyrostek kruczy

klatka piersiowa
e Gtowa kosci ramiennej

e Guzek wiekszy i mniejszy kosci ramiennej

1.1 Kostne punkty odniesienia
¢ Bruzda miedzyguzkowa

e Wyrostki kolczyste kregéw C6 do Th12
e Staw mostkowo-obojczykowy

¢ Stawy zebrowo-poprzeczne

» Katy zeber (katy zebrowe)
1.2 Tkanki miekkie:
e Zebra
* Miesien piersiowy wiekszy
* Mostek:
¢ Miesien podobojczykowy
- Wciecie szyjne mostka
¢ Miesien piersiowy mniejszy
- Rekojes$é mostka
¢ Gtowa krétka miesnia dwugtowego ramienia

- Trzon mostka
¢ Miesien kruczo-ramienny

- Wyrostek mieczykowaty
¢ Miesien naramienny
- Kat mostka
- Cze$¢ obojczykowa miesnia naramiennego

¢ Staw mostkowo-obojczykowy .
e Sciegno gtowy dtugiej miesnia dwugtowego

* Kat dolny topatki ramienia

* Brzeg przysrodkowy topatki e Miesien zebaty przedni

* Grzebien topatki * Miesien podtopatkowy

¢ Kat gérno-przysrodkowy topatki e Kaletki maziowe:

¢ D6t nadgrzebieniowy - Kaletka podbarkowa

¢ D6t podgrzebieniowy - Kaletka podnaramienna

¢ Wyrostek barkowego

¢ Staw barkowo-obojczykowy
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1.3 Elementy naczyniowo-nerwowe:

* Gafezie skérne nerwdw miedzyzebrowych
e Nerw piersiowy dtugi

e Nerw pachowy

* Zyta odpromieniowa

¢ Tetnica podobojczykowa

e Nerw piersiowy dtugi

¢ Tetnica pachowa

¢ Nerw posrodkowy

e Nerw promieniowy

¢ Nerw miesniowo-skorny

1.4 Wezty chtonne:
¢ Nadobojczykowe
¢ Podobojczykowe

* Pachowe

2. Protokot badania odcinka piersiowego
kregostupa i zeber

3. Diagnostyka réznicowa wykluczajaca
odcinka piersiowego i zeber

4, Protokdt badania barku
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5. Techniki- odcinek piersiowy i obrecz
barkowa:

* Mobilizacje topatki
e Mobilizacje tkanek przykregostupowych
e Dekompresja zebrowo-poprzeczna

¢ Korekcja tylno-boczna i przednio-
przysrodkowa dla zeber

e Technika JOHNS'a 1i 2 zebro

¢ Miesniowo-powieziowe rozluznianie klatki
piersiowej

¢ Manipulacje odcinka piersiowego kregostupa

* Technika energii miesniowej w pozycji
siedzacej do zgiecia

¢ Technika energii miesniowej w pozycji
lezgcej do wyprostu

¢ Techniki funkcjonalne stawowe do zgiecia i
do wyprostu (FPR)

* Mobilizacja stawu mostkowo-obojczykowy

* Technika energii miesniowej dla stawu
obojczykowo-barkowego do rotacji
zewnetrznej i wewnetrznej

* Mobilizacja gtowy kosci ramiennej ku tytowi

* Mobilizacja gtowy kosci ramiennej
doogonowo

6. Diagnostyka roznicowa wykluczajaca
klatki piersiowej
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7. Najczesciej powstajgce powigzania
miesniowo-powieziowe

Powigzania dotyczace dolnego kwadratu ciata:

- Obrecz barkowa

- Kregostup piersiowy
- Kregostup ledzwiowy
- Przepona

- Miednica

- Konczyna dolna

8. Integracja technik manualnych - zajecia
kliniczne
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